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Rezumat
Introducere:  Herniile  intercostale  transdiafragmatice  (TDIH)  sunt  afecţiuni  rare,  frecvent  sub-
diagnosticate,  caracterizate  prin  hernierea  conţinutului  abdominal  prin  defecte  concomitente  ale
diafragmei şi musculaturii intercostale. De obicei, acestea apar în urma unui traumatism contondent
sau penetrant, dar pot surveni şi spontan, în urma unor episoade de creştere marcată a presiunii
intraabdominale, cum ar fi tusea intensă.
Case  report: Prezentăm cazul  unui  bărbat în vârstă de 68 de ani  cu o  TDIH de mari  dimensiuni,
manifestată  printr-o  masă  toracoabdominală  stângă  progresiv  crescândă,  apărută  după  un
traumatism contondent şi un episod sever de tuse. Iniţial,  a fost diagnosticat cu o hernie mare a
peretelui abdominal lateral. Investigaţiile imagistice au evidenţiat un defect diafragmatic semnificativ,
cu  hernierea epiploonului  şi  a  flexurii  splenice  prin peretele  toracic.  Reparaţia  chirurgicală  a fost
realizată  de o echipă multidisciplinară,  prin  toracotomie posterolaterală,  cu  închiderea primară a
defectului  diafragmatic şi  reconstrucţia peretelui  toracic.  Evoluţia postoperatorie a fost  favorabilă,
fără recidivă la şase luni.
Concluzie: Acest caz subliniază importanţa unui înalt grad de suspiciune clinică, a imagisticii avansate
şi a managementului chirurgical colaborativ în tratamentul acestei entităţi rare. De asemenea, este
prezentată o revizuire a literaturii de specialitate.
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