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Aplicabilitatea testului SelectMDx in identificarea cancerului de prostata semnificativ clinic: date
dintr-o cohorta est-europeana
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Rezumat

Context: Cancerul de prostata reprezinta o problema majora de sanatate la nivel global, iar metodele
actuale de diagnostic, inclusiv testarea antigenului specific prostatic, prezinta limitari semnificative.
SelectMDx este un test bazat pe biomarkeri urinari utilizat pentru stratificarea riscului de cancer de
prostata clinic semnificativ, avand potentialul de a reduce biopsiile inutile.

Metode: Acest studiu retrospectiv a inclus 126 de pacienti evaluati intr-un spital universitar din
Romania in perioada ianuarie 2022 - decembrie 2023. Toti pacientii prezentau PSA >3 ng/mL si/sau
rezultate anormale la tuseul rectal si au fost supusi testului SelectMDx, urmat de biopsie ghidata prin
ecografie transrectald. Au fost calculate sensibilitatea, specificitatea, valoarea predictiva pozitiva si
valoarea predictiva negativa, iar performanta diagnostica a fost evaluata utilizand curbe ROC.
Rezultate: SelectMDx a demonstrat o sensibilitate de 90,6%, o specificitate de 70,4% si o valoare
predictivd negativa de 94,3% in cohorta cu PSA < 10 ng/mL. Testul a avut rezultate promitatoare la
pacientii cu tuseul rectal negativ sau scoruri PI-RADS < 3, contribuind la reducerea biopsiilor inutile.
Concluzii: SelectMDx s-a dovedit a fi un instrument valoros in stratificarea riscului de cancer de
prostata clinic semnificativ, contribuind la Tmbunatatirea deciziilor clinice si la reducerea biopsiilor
inutile. Cu toate acestea, sunt necesare studii suplimentare pentru a valida performanta sa in diferite
populatii.
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