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Rezultate functionale si satisfactia pacientilor dupa amputatie abdominoperineala versus tehnici de
prezervare a aparatului sfincterian in cancerul rectal inferior: un studiu retrospectiv unicentric.
Andrei Chitul*, Emilica Ciofic*?, Traean Burcos™?, Daniel Cristian'?, Florin Grama™?

'Department of General Surgery, Coltea Clinical Hospital, Bucharest, Romania

’Department of General Surgery, number 10, Carol Davila University of Medicine

and Pharmacy, Bucharest, Romania

Rezumat

Introducere: in chirurgia cancerului rectal, mentinerea unui echilibru intre controlul oncologic si
pastrarea unei bune calitati a vietii este esentiala. Procedurile cu prezervarea sfincterului anal pot
oferi beneficii functionale superioare, dar rezultatele variaza in functie de tehnica utilizata.

Metode: Studiul retrospectiv, observational si unicentric a inclus 62 de pacienti diagnosticati cu
adenocarcinom rectal localizat £ 5 cm de orificiul anal, operati intre august 2022 si august 2024. Toti
pacientii au primit tratament neo-adjuvant. Acestia au fost repartizati in trei grupuri chirurgicale:
amputatie abdomino-perineala, anastomoza coloanala standard, sau anastomoza intarziata (Turnbull-
Cutait). Evaluarea functionala s-a realizat prin scorurile LARS si St Marks la 1, 6 si 12 luni postoperator.
Satisfactia a fost apreciata prin interviuri telefonice.

Rezultate: 17 pacienti au suferit amputatie, 10 au avut anastomoza standard, iar 35 anastomoza
intarziata. Anastomoza standard a fost asociata cu scoruri functionale semnificativ mai bune fata de
tehnica Turnbull-Cutait. Grupul cu amputatie a prezentat incidenta crescutd a complicatiilor
pulmonare si a inflamatiei persistente. 80% dintre pacienti s-au declarat multumiti la un an
postoperator.

Concluzii: Toate tehnicile pot asigura o satisfactie ridicata, dar anastomoza coloanala standard ofera
rezultate functionale superioare. Alegerea interventiei trebuie personalizata si sustinuta de un
consimtamant informat.
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