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Rezumat
Fracturile  instabile  ale  centurii  pelvine  reprezintă  provocări  clinice  majore,  din  cauza  anatomiei
complexe, a riscului crescut de sângerare şi a implicării frecvente a mai multor sisteme. În faza pre-
spitalicească,  controlul  precoce  al  hemoragiei  prin  pre-peritoneal  pelvic  packing  (PPP)  şi
angioembolizare (AE) este esenţial: PPP permite controlul rapid al sângerării venoase, în timp ce AE
vizează sursele arteriale. După resuscitarea iniţială, stabilizarea osoasă promptă prin fixare externă
temporară (ExFix), urmată de stabilizarea definitivă prin reducere deschisă şi fixare internă (ORIF),
este crucială pentru scăderea complicaţiilor pe termen lung. Prin urmare, pentru coordonarea acestor
intervenţii  -  de  la  îngrijirea  pre-spitalicească  până  la  tratamentul  chirurgical  -  este  necesară  o
abordare multidisciplinară integrată pe tot parcursul managementului traumatologic. Dezvoltarea şi
optimizarea  reţelelor  de  traumă  pot  contribui,  de  asemenea,  la  îmbunătăţirea  supravieţuirii  şi
recuperării funcţionale. Astfel, acest review de literatură evaluează critic indicaţiile, momentul optim
şi utilizarea sinergică a PPP, AE, ExFix şi ORIF în vederea optimizării rezultatelor la pacienţii cu fracturi 
instabile ale centurii pelvine.
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