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Protocolul E.R.A.S. (E.R.A.S. = Enhanced Recovery After Surgery) in colecistectomia laparoscopica
- revizie sistematica de literatura
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Rezumat

Introducere/Scop: Recuperarea imbunatatitd dupa operatie (ERAS) este un concept modern care fsi
propune sa imbunatateasca ingrijirea perioperatorie a pacientului prin implementarea unei abordari
de echipa bazata pe dovezi, si centratda pe pacient. Aceasta lucrare isi propune sa analizeze
rezultatul, variatiile si limitele protocoalelor ERAS utilizate pentru colecistectomia laparoscopica.
Metode: Am efectuat o revizuire sistematica pe PubMed, Google Scholar, Web of Science pentru a
documenta rezultatele aplicarii diferitelor protocoale ERAS in colecistectomia laparoscopica (CL).
Dupa aplicarea criteriilor de includere si excludere, in analiza calitativa au fost incluse 8 lucrari, in
total 1453 de pacienti care au fost operati prin colecistectomie laparoscopica. Protocoalele ERAS
aplicate in aceste studii includ diverse masuri pre, intra si post-operatorii menite sa stimuleze
recuperarea chirurgicald a pacientilor si sa le scurteze sederea in spital, fara a-i expune la intalniri
periculoase.

Rezultate: Pacientii supusi colecistectomiei laparoscopice Tn cadrul unui protocol specific ERAS s-au
dovedit a avea niveluri mai scazute de durere postoperatorie, greata si varsaturi, fara o rata diferita
de complicatii postoperatorii. Rezultatele postoperatorii arata ca ERAS-colecistectomia
laparoscopica este o procedura fezabila si sigura, care poate scurta recuperarea postoperatorie dupa
LC.

Concluzii: Sunt necesare studii suplimentare pentru a stabili un consens cu privire la protocolul
perioperator, Tnainte de implementarea ERAS pentru LC in rutina clinica.
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