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Rezumat
Scop: de a determina rata de recurenţă a polipilor recto-colonici benigni într-un interval de 5 ani şi
de  a  compara  rata  de  dezvoltare  a  leziunilor  carcinomatoase  intrapolipoide  la  subiecţii
polipectomizaţi faţă de subiecţii nepolipectomizaţi.
Material  şi  Metodă: un lot  de 77 de pacienţi  diagnosticaţi  cu  leziuni  polipoide recto-colonice în
perioada 2014-2019 au fost supuşi colonoscopiei la momentul iniţierii studiului şi apoi anual pe un
interval de cinci ani.
Rezultate: Rata de recidivă a polipilor a crescut anual de la 5 la 12,5%; cea mai mare rată a fost
observată în ultimii doi ani. Riscul cumulat la cinci ani de leziuni neoplazice a fost de 73% la pacienţii
fără polipectomie şi de 20% la cei cu rezecţie endoscopică (p < 0,05). Comparând rata de recurenţă a
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leziunilor benigne (60%) la pacienţii fără constatări neoplazice cu rata de recurenţă a adenoamelor la
pacienţii cu leziuni benigne (40%), s-a constatat un risc mai mare de recidivă în prima categorie şi
părea a fi influenţat de istoricul personal al leziunilor adenomatoase preexistente.
Concluzie:  s-a raportat un risc crescut de recidivă a polipilor colorectali pe parcursul a cinci ani; mai
mult decât atât, rata de transformare malignă în primii trei ani a fost semnificativ mai mare în rândul
pacienţilor  cu  polipi  nerezecaţi  sau  incomplet  rezecaţi  comparativ  cu  cei  la  care  rezecţia  a  fost
completă.  
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