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Calitatea vietii pacientelor la 3 luni dupa reconstructia mamara
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Rezumat

Introducere: Cancerul de san este considerat a fi cea de-a doua cauzd de deces la femei dupa
cancerul pulmonar. Datoritd unui progres remarcabil, tratamentele impotriva cancerului de san au
devenit mai eficiente si mai putin toxice. in plus, procedurile reconstructive dupd mastectomie au
fmbunatatit semnificativ calitatea vietii, in special la femeile mai tinere. Obiectivul studiului nostru a
fost de a evalua calitatea vietii pacientelor la 3 luni dupa reconstructia de san.

Metode: Am efectuat un studiu prospectiv pe 25 de paciente care au beneficiat de reconstructie
imediata sau intarziata a sanului dupa mastectomie. A fost distribuit un chestionar privind calitatea
vietii si raspunsurile au fost evaluate.

Rezultate: Pacientii din mediul rural au raportat ca sanatatea lor, in general, a fost mult mai proasta
decat acum un an. Pacientii cu carcinom ductal au raportat o limitare serioasa pentru activitati
viguroase, cum ar fi alergarea, ridicarea obiectelor grele, participarea la sporturi extenuante. 15
pacienti au declarat ca starea lor generald de sanatate este buna, 8 foarte buna si doar doua femei
au considerat-o excelenta.

Concluzii: Reconstructia de san dupa mastectomie are un impact asupra calitatii vietii pacientelor.
Prin urmare, exista necesara recunoasterea si evaluarea calitatii vietii dupa reconstructie.
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