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Gastrectomia longitudinald iterativd (Re-sleeve) - o optiune eficientd pentru chirurgia bariatrica
revizionala — rezultate la 3 ani
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Rezumat

Introducere: Gastrectomia longitudinala laparoscopicd este o procedura bariatricd larg aplicata cu
rezultate bune privind scaderea ponderald si remisia comorbiditatilor. Pentru pacientii cu recastig
ponderal si largirea tubului gastric, gastrectomia longitudinala iterativa poate fi optiunea revizionala.
Scop: Studiul Tsi propune evaluarea rezultatelor gastrectomiei longitudinale ca procedura revizionala
dupa gastrectomia longitudinala initiala intr-un centru de excelenta in chirurgie bariatrica.

Metodd: Studiul a presupus o evaluare retrospectiva a bazei de date institutionale mentinuta
prospectiv, identificand 27 de pacienti operati In clinica noastra cu gastrectomie longitudinala
laparoscopica (re-sleeve) dupa gastrectomie longitudinala (gastric sleeve) initiala, in perioada
ianuarie 2013 - decembrie 2016. Pacientii au fost urmariti in conformitate cu programul nostru
bariatric standardizat, iar eficienta rezectiei iterative, privind scaderea ponderalda si remisia
comorbiditatilor, au fost evaluate la 6 luni, 1 an si 3 ani postoperator.

Rezultate: Gastrectomia longitudinala iterativa a fost realizata pe cale laparoscopica in toate cazurile,
iar 24 de pacienti (89%) au avut procedee chirurgicale asociate, la toti acestia a fost tratatd hernia
hiatala. Nu au existat complicatii intra- sau postoperatorii cu exceptia unui caz de stenoza a tubului
gastric. Indicele de masa corporald, BMI, inainte de re-sleeve a fost inh medie 35,69 kg/m? (limite
28,58-52). Urmarirea la 6 luni dupa re-sleeve a aratat BMI in medie 28,39 * 5,32 kg/m2 cu pierderea
excesului ponderal EWL 83,88%, la 1 an BMI in medie 27,23 + 5,23 kg/m? cu EWL 94,45% si la 3 ani
BMI in medie 27,65 * 5,13 kg/m? cu EWL 85,41%. Diferente semnificative statistic (p<0,01) au fost
gasite intre BMI Thainte de re-sleeve si BMI la toate momentele evaluate 6 luni, 1 an si 3 ani dupa re-
sleeve. Toti cei 6 pacienti (22%) cu comorbiditati Tnainte de re-sleeve au avut remisia acestor
patologii la 1 an postoperator, un singur pacient a prezentat recurenta comorbiditatilor la 3 ani
postoperator.

Concluzii: Gastrectomia longitudinala iterative este o optiune revizionala eficienta pentru re-castig
ponderal dupa gastrectomia longitudinala avand, pe termen mediu, un rezultat bun, cu scadere
ponderala eficienta si remisia comorbiditatilor.
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