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Rezultate excelente pe termen scurt i mediu ale chirurgie bariatrice la adolescenai.
Un studiu unicentric
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Rezumat

Background: Obezitatea la copil este o problema cu care ne confruntam din ce inh ce mai des. Desi
chirurgia metabolicd aplicata copiilor a fost initial privita cu scepticism, numarul articolelor stiintifice
care abordeaza aceasta problema si sustin interventia cat mai rapida este deja coniderabil. Cu toate
acestea existd, Inca multe controverse legate de indicatia de interventie chirurgicala si rezultatele pe
termen lung la acesti pacienti.

Scop: Analizarea rezultatelor chirurgiei bariatrice la un grup de adolescenti cu obezitate operati in
spitalul nostru.

Metoda: Am analizat retrospectiv datele tuturor pacientilor adolescenti cu obezitate care au fost
operati — gastrectomie longitudinala laparoscopica sau gastric by pass in perioada 2013-noiembrie
2019 fintr-un Centru de Excelentda Tn Chirurgia Bariatrica, urmdrind prezenta preoperator a
comorbiditatilor legate de obezitate, evolutia BMI si a comorbiditatilor la 12 si 36 luni postoparator.
Rezultate: saizeci si patru de pacienti au fost inclusi in studiu, 62 cu gastrectomie longitudinala (SG) si
doi cu bypass gastric (GBP). Varsta medie la momentul operator a fost de 15 ani si 5 luni (SD 18 luni).
Indexul BMI mediu fnainte de operatie a fost 39.45 kg/m? (SD 6.9) si a scazut la 24.92 kg/m? si
22.7kg/m? la 12 respectiv 36 de luni de la interventie. Nu s-au finregistrat complicatii majore
perioperatorii, consemnand doar un caz de disfagie prelungita, tranzitorie postoperator. Durata
medie de spitalizare a fost de 3.2 zile. in primul an de monitorizare postoperatorie s-au inregistrat
doar complicatii minore, ce au putut fi controlate medical: anemie (6/61), deficit de folati (5/61),
constipatie (22/61), caderea parului (12/61).

Concluzii: Chirurgia bariatrica si metabolica este sigura si eficienta in tratamentul obezitatii la
adolescent, atunci cand este efectuata in centre cu experienta.
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