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Rezumat

Introducere: Prostatectomia radicala laparoscopica retroperitoneala (PRLR) a fost adoptata in
departamentul nostru ca prima linie de tratament pentru pacienti diagnosticati cu cancer prostatic
localizat si speranta de viata de peste 10 ani. La data implementarii institutionale a acestui program
echipa operatorie avea experienta extinsa 1n chirurgia miniminvaziva urologica. Obiectivul
prezentului articol este prezentarea technicii operatorii prin abord laparoscopic precum si analiza
rezultatelor oncologice si functionale ale PRLR.

Pacienti si metodd: Toti pacientii operati pentru PRLR in perioada ianuarie 2015 - martie 2017 in
cadrul Ponderas Academic Hospital au fost inclusi intr-un studiu prospectiv. Protocolul de evaluare
preoperatorie a inclus teste sangvine, biopsie prostatica, RMN pelvis si scintigrafia osoasa si, pentru
fiecare caz, terapia oncologica a fost discutatd si aprobata in Comisia oncologica multidisciplinara
institutionald. Operatia de PRLR a fost efectuatd in toate cazurile (45) pentru cancer de prostata
localizat.

Rezultate: Varsta medie a pacientiilor a fost 68 de ani (intre 45-74 ani), nivelul mediu preoperator al
antigenului specific prostatic (PSAi) a fost 8 ng/ml (intre 3-15 ng/ml) si volumul prostatic intre 26 si
52 cc. Toate interventiile au fost finalizate laparoscopic in toate cele 45 de cazuri- fara conversie la
chirurgie clasica. Bandeletele neuro-vasculare au fost conservate bilateral in 7 cazuri (16%) si
unilateral in 23 de cazuri (51%). Timpul mediu al interventiilor a fost de 165 min (interval 120-240
min), in timp ce pierderea medie de sange a fost de 255 ml (interval 20-800), iar 2 pacienti au
necesitat transfuzie. Timpul mediu de cateterizare a fost de 10 zile (7-14 zile). Margini chirurgicale
pozitive au fost observate in 8 cazuri (17,7%). in ansamblu, 86%, respectiv 93% dintre pacienti au fost
continenti la 3 si 6 luni postoperator. La 51% dintre pacienti s-a identificat disfunctie erectila la 6 luni
dupa interventie. Au fost prezente complicatii la 4 pacienti: intraoperator — un caz de leziune rectala
si postoperator - sdngerare postoperatorie (2 cazuri), si stenoza anastomozei vezicouretrale (1 caz).
Nu s-au inregistrat decese sau complicatii tardive pentru lotul studiat.

Concluzie: Prostatectomia laparoscopica radicald este o procedura sigura si eficientd pentru cancerul
de prostatd localizat, cu complicatii minime si timp scurt de spitalizare, dar necesitd o echipa
experimentata. Rezultatele oncologice si functionale alte RLRP cresc odata cu experienta.
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