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Leziuni ale articulatiei sternoclaviculare - o abordare inovatoare in tratarea unei leziuni rare: fixarea
cu coarda stransa a ligamentului costoclavicular
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Rezumat

Date generale: Ligamentul costoclavicular (CLL) asigura cea mai stransa stabilitate in cadrul
articulatiei sternoclaviculare (SCJ) urmata de mult citatele ligamentele sternoclaviculare (SCL).
Distrugerea lor poate provoca instabilitate severa a SCJ. Optiunile diferite de tratament, cum ar fi
utilizarea placilor, a firelor sau a tendoanelor autologe, sunt asociate, in principal, cu rezultate
functionale limitate. Ar putea o stabilizare a CCL asociata cu o fixare anatomica a SCL sa asigure o
reconstructie suficienta a SCJ?

Metode: Un barbat in varsta de 58 de ani a prezentat o instabilitate anterioara severa si dureroasa a
SCJ dupa o cadere pe umar cu 8 saptamani in urma. SCJ a fost reconstruit printr-o procedura
deschisa, stabilizdnd CCL folosind 2 coarde stranse si o sutura anatomica a SCL. Controlul a fost
efectuat la 78 de saptamani dupa operatie.

Rezultate: Reducerea SCJ a avut succes. Investigatiile radiologice au demonstrat pozitia anatomica a
SCJ. Durerea a scazut in cursul primelor 6 saptamani. Pacientul a prezentat o evolutie fara complicatii
si s-a intors la lucru in calitate de fermier la 6 luni dupa procedura.

Concluzii: Stabilizarea inovatoare a CCL cu coarde stranse asociata suturii SCL poate permite
reconstructia anatomica a SCJ, tinand cont de rezultatele cosmetice si functionale.
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