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Manifestari clinice si tratamentul chirurgical al patologiei tiroidiene la pacientii peste 65 ani
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Rezumat

Introducere: Cresterea semnificativa a duratei de viata a populatiei a condus la o semnificativa sporire
a prevalentei conditiilor tiroidiene benigne si maligne si in egald masura a interventiilor chirurgicale
pentru aceasta patologie.

Pacienti si metodd: Intr-o serie personald de 464 tireopatii tratate chirurgical intr-un interval de dou3
decade am finregistrat 51 cazuri (10.9%) peste 65 ani dintre care 11 (2.4%) depdsind 75 ani. Sunt
analizate caracteristicele demografice, clinice si diagnostice Tmpreuna cu indicatiile, tehnicile
chirurgicale si rezultatele acestora in timp. Cercetarea statistica retrospectiva analizand raportul de
risc si intervalul de incredere (95%) nu a identificat factori suplimentari de risc ai complicatiilor post-
chirurgicale la aceastd grupa de varsta.

Rezultate: Am consemnat 33 femei si 18 barbati (raport 1,8/1) confirmati clinic, paraclinic si histologic
cu gusa (multi)nodulard 24 cazuri (47.0%), tirotoxicoze 18 cazuri (35.2%) si respectiv carcinoame
tiroidiene 9 cazuri (17.6%). Au fost practicate 34 tiroidectomii totale sau subtotale si 17 exereze
conservatoare. Nu am Tnregistrat decese postoperatorii dar am notat cate trei cazuri de hipocalcemie
prelungitd si respectiv cate doud paralizii recurentiale si recidive lezionale. in toate cazurile benigne
am realizat vindecari stabile in timp ce in cancere am obtinut supravietuiri la 3-5 ani in 4 tumori
papilare.

Concluzii: in pofida unor dificultati de diagnostic si riscurilor suplimentare legate de comorbiditati,
patologia tiroidiana benigna si maligna instalata la bolnavi peste 65 ani poate beneficia de toate
tipurile de exereze glandulare conservatoare sau radicale in conditiile unei selectii riguroase a
cazurilor.
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