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Instrument de masurare a calitatii vietii dupa paratiroidectomia totala la pacientii cu
hiperparatiroidism secundar si boala renala in stadiul final
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Rezumat

Introducere: Paratiroidectomia reprezintd tratamentul definitiv pentru pacientii cu hiperparatiroidism
secundar (2HPT) si boald renald stadiul final. Scopul studiului este de a cuantifica impactul
interventiei chirurgicale asupra evolutiei calitatii vietii (QoL) pacientilor cu 2HPT si de a identifica
variabilele care influenteaza aceasta evolutie.

Material si metodd: O serie de 85 pacienti consecutivi au urmat paratiroidectomie totald pentru
2HPT. QoL a fost masuratd folosind Chestionarul SF-36, iar ameliorarea simptomatologiei a fost
cuantificatd utilizdnd un instrument specific (scorul PAS), bazat pe scala analog vizuala, preoperator,
postoperator sila 6 luni.

Rezultate: Preoperator, pacientii au prezentat scoruri SF-36 mai mici decat populatia generala in cele
10 scale, cu o scadere semnificativa in scalele sanatatii fizice (p<0.0001). Scorurile s-au imbunatatit in
toate cele 10 scale la 6 luni postoperator, cele mai semnificative cresteri fiind obtinute in Durere
(45.02+5.52 vs 33.12+8.82,p<0.0001), Rol-fizic (41.00+7.43 vs 33.46+8.54, p<0.0001), Functie-fizic3
(40.061£7.77 vs 33.361£10.84, p<0.0001). Scorul PAS a scazut de la nivelul preoperator de
569.99+136.45 la 372.20+£104.62 la 7 zile postoperator si la 292.64+85.16 la consultul de 6 luni
(p<0.0001).

Concluzii: Nu am gasit nicio corelatie intre nivelul preoperator al Parathormonului sau al calcemiei si
simptomatologia clinica. Paratiroidectomia amelioreaza semnificativ simptomatologia si creste
calitatea vietii acestor pacienti, cu un efect durabil la 6 luni.
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