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Sacropexia cu mesa pentru rectocel voluminos pe cale laparoscopica
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Rezumat

Rectocelul reprezinta o herniere a rectului printr-un defect al fasciei rectovaginale care apare ca o
bombare la nivelul peretelui vaginal posterior. Tratamentul chirurgical cuprinde numeroase procedee
care se pot efectua prin patru tipuri de abord: transvaginal, transanal, transperineal si
transabdominal. Cazurile de rectocel voluminos sunt rare si reprezintd de multe ori o provocare
chirurgicalad. Doar doua dintre cele patru tipuri de abord s-au dovedit fezabile pentru rezolvarea unui
rectocel voluminos, cel transvaginal si cel transabdominal. Autorii propun pentru rezolvarea acestor
cazuri tehnica sacropexiei cu mesa realizata prin abord laparoscopic. Procedeul presupune decolarea
retrorectald si separarea rectovaginald pana la planseul pelvin, urmate de o rectovaginopexie la
promontoriu folosind o mesa de polipropilena cu 2 brate in forma de Y. Unul dintre bratele mesei este
fixat la peretele rectal anterior cu patru fire de sutura iar celalalt brat este suturat la peretele vaginal
posterior. Capatul mesei este fixat la promontoriu. Se realizeaza astfel ancorarea rectului prolabat si a
fundului de sac posterior vaginal la ligamentul sacrat, mesa de polipropilena substituind fascia
rectovaginala deteriorata. Principalul simptom care a fost urmarit, dificultatea la defecatie, s-a
ameliorat semnificativ, nicio pacientd nemaifiind nevoitd sa recurga la manevre digitale pentru
evacuarea rectului. Rezultatele bune ale experientei initiale ne fac sa credem ca acest procedeu
reprezinta o solutie tehnica atractiva pentru rezolvarea acestor cazuri dificile.

Cuvinte cheie: rectocel voluminos, sacropexie cu mesa, laparoscopie

Corresponding author: Radu Vizeteu, MD, PhD
Deparment of General Surgery
“St. John” Hospital, Bucharest, Romania
13 Vitan Barzesti, 042122
E-mail: rvizeteu@yahoo.com



