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Tratamentul laparoscopic in apendicita acuta complicata la copii, tineri sportivi
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Rezumat

Introducere: Lucrarea este un studiu retrospectiv ce prezinta experienta a 20 cazuri de apendicitad
acuta complicata la copii, sportivi de performanta, rezolvate prin abord laparoscopic.

Material si metodd: A fost luata in studiu o serie de 20 de pacienti, cu varsta intre 3 si 17 ani (medie
10 ani), cu apendicitd acuta complicatd operata laparoscopic, prezentand aspecte legate de
complicatiile intra si postoperatorii, durata interventiei chirurgicale, durata spitalizarii si revenirea lor
la activitatea sportiva. Au fost excluse din studiu 4 cazuri in care s-a practicat conversia la tehnica
clasica.

Rezultate: A existat un caz de supuratie parietala la nivelul plagii de trocar suprapubian rezolvata prin
tratament local. Nu au existat abcese intraabdominale care sa necesite drenaj. Un pacient a devenit
febril in ziua a 3-a postoperator, necesitand schimbarea antibioterapiei. Durata de spitalizare a variat
intre 4 si 8 zile. Revenirea la antrenamentul zilnic anterior s-a realizat in 10 - 12 zile postoperator.
Concluzii: Apendicita acutd complicatda (peritonita generalizata, abces, plastron abcedat), odata
contraindicatie pentru abordul laparoscopic, reprezinta acum o alegere de prima intentie de
tratament. Acest abord este si mai indicat celor care au nevoie de revenirea rapida la o activitate
fizica intensa. Experienta initiala nu ne permite sa tragem concluzii statistice, dar ne incurajeaza sa
continuam aplicarea abordului laparoscopic ca prima intentie in aceasta patologie.
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