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Videomediastinoscopia: o experienta de 10 ani in stadializarea cancerului pulmonar si a
limfadenopatiei mediastinale nediagnosticate
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Rezumat

Mediastinoscopia cervicala (CM) este o procedura chirurgicala in sine, necesitand o sala de operatie si
anestezie general3, iar absenta tehnicilor minim invazive a dus la nasterea, in trecutul recent, mitului
mediastinoscopiei ca standard de aur in stadializarea patologiilor mediastinului. Actualmente,
investigarea mediastinului este diferitd si necesit o evaluare a rolului de standard de aur al CM. Intre
ianuarie 1999 si decembrie 2012 un total de 303 CM au fost efectuate; 167 pentru stadializare
preoperatorie a cancerului pulmonar si 136 pentru marire in volum a ganglionilor mediastinali
nediagnosticata. Statiile ganglionare investigate au fost acelea accesibile de rutina prin CM. Din 167
de CM efectuate pentru stadializarea cancerului pulmonar, rezultatele a 102 au fost pozitive pentru
boald metastatica ganglionara si 65 negative. Din 136 de VAM efectuate din alte motive (alte indicatii
decat neoplasm pulmonar) 15 au fost diagnostice pentru limfom (NLH/LH 2/4), 8 au revelat boala
pulmonara non-metastatica, 55 au fost sugestive pentru sarcoidoza, 10 pentru adenita tuberculoasa
si 48 pentru adenita nespecifica. Datele prezentate in aceastad lucrare inglobeaza activitatea unei
singure institutii in perioada 1999-2012, iar rezultatele extrapolate corespund ideii noastre ca, in
ciuda dezvoltarii de noi metode, nu putem inca renunta la mediastinoscopie.
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