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Un curs postuniversitar scurt de anatomie poate imbunatati cunostintele de anatomie ale tinerilor
rezidenti de chirurgie despre nervii regiunii inghinale

Z. Ergil', H. Kulacoglu®, T. Sen?, A.F. Esmer?, M. Gilller!, G. Guneri?, A. Elhan?

!Department of Surgery, Diskapi Yildirim Beyazit Teaching and Research Hospital, Ankara, Turkey
’Department of Anatomy, Ankara University Medical Faculty, Ankara, Turkey

Rezumat

Premizele si scopul lucrarii: Tratamentul chirurgical al herniei inghinale este una dintre cele mai
raspandite operatii in programa de pregatire a tinerilor rezidenti in chirurgie. Cursurile recapitulative
scurte pot Tmbunatati cunostiintele de anatomie ale tinerilor rezidenti si au drept consecinta
rezultatele chirurgicale mai bune. Scopul nostru a fost sa investigdm efectul unor cursuri scurte de
competente anatomice in timpul unor operatii pentru hernie inghinala.

Metod3: Tn timpul primelor 25 de interventii chirurgicale pentru hernie inghinald, la doi tineri
rezidenti |li s-a cerut sa identifice ramurile iliohipogastrica, ilioinghinald si genitala a nervului
genitofemural. Apoi, cei doi rezidenti au urmat un scurt curs recapitulativ sustinut de anatomisti.
Dupa aceea, rezidentii au participat din nou la un test de anatomie in-vivo. Aceeasi parametri au fost
inregistrati la urmatoarele 25 de interventii chirurgicale pentru hernie inghinald. Pe langa
inregistrarea identificarii nervilor, au fost notate caracteristicile cazurilor operate [indexul de masa
corporald (BMI £ 25 vs. >25), tipul de hernie (indirecta vs. directd) si tipul de anestezie administrata
(generala sau regionala vs. locald)].

Rezultate: Participarea la cursurile de anatomie are un impact clar in rata corecta de identificare a
nervilor iliohipogastric si ilioinghinal. Rata creste de la 70% la 90% sau mai mult. Rata de identificare
corecta a tuturor celor trei nervi a crescut semnificativ de la 16 la 52% dupa instruirea in anatomie
(p=0,006). Toti cei trei nervi au fost identificati cu o ratd mai mare de succes dupd cursurile de
anatomie. Rata de succes in identificarea ramurii genitale a nervului genitofemural a crescut de 4 ori.
Concluzii: Cursurile scurte de anatomie pentru tinerii rezidenti de chirurgie, pe o tematica specifica si
sustinute de anatomisti pot fi eficiente in timpul pregatirii postuniversitare. Beneficiile obtinute in
acest studiu pentru nervii regiunii inghinale pot fi extinse la structuri anatomice mai importante, cum
ar fi nervul laringeal recurent in tiroidectomie sau chiar subiecte anatomice mai complexe.
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