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Lamboul Limberg este mai bun in tratamentul chirurgical al bolii pilonidale. Rezultatele unei serii
de 767 pacienti cu o perioada de urmarire de minim 5 ani
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Rezumat

Scop: Boala pilonidalad este o afectiune dobandit3, intdlnitd de obicei la barbatii tineri. Acest studiu
retrospectiv descriptiv a fost efectuat pentru a determina efectele suturii primare, marsupializarii si a
lamboului Limberg in tratamentul bolii pilonidale in ce priveste perioada pana la reincadrarea in
muncd, infectia si rata de recurenta.

Metoda: 823 pacienti au fost operati de aceesi 2 chirurgi, practicandu-se excizia largd a leziunii. La
unii pacienti s-a practicat sutura primara (Grupul 1) la altii marsupializare (Grupul 2) si la un numar de
pacienti s-a efectuat reconstructie cu lambou Limberg clasic. Tipul interventiei chirurgicale a fost
decis de chirurgul operator. in ianuarie 2010, 767 dintre cei 823 pacienti au putut fi gasiti si s-a
efectuat un interviu telefonic planificat.

Rezultate: 767 pacienti (85 femei, 682 barbati) cu o varsta medie de 25,8 ani au fost inclusi in studiu.
in ”intoarcerea la serviciu (zile)” perioadele au fost semnificativ statistic diferite intre grupuri
(p<0,001). Perioada pana la reincadrarea in munca a fost semnificativ mai mica in grupul cu sutura
primard comparativ cu grupul cu marsupializare. In grupul cu reconstructie cu lambou Limberg rata
de infectii de plagd a fost mai mica cu 4.7%. Cea mai mare rata de recurenta s-a inregistrat in grupul
cu suturd primard. S-a observat o diferentd semnificativd statistic (p<0,001) intre tipurile de
interventii chirurgicale in ceea ce priveste rata de recurenta.

Concluzie: Datorita vindecarii mai rapide, a intoarcerii mai repede la munca si a ratelor mai mici de
infectie si de recurenta, reconstructia cu lambou Limberg este mai buna in boala pilonidala.
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