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Epidemiologia traumatismelor — unde ne aflam astazi?
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Rezumat

Introducere: Intelegerea datelor epidemiologice privind traumatismele moderne reprezinta piatra de
temelie in directionarea interventiilor de preventie si tratament, pentru a scidea mortalitatea si
morbiditatea acestora.

Metoda: Sistematic review al literaturii de limb3a Engleza, folosind cdutarea computerizatad si
selectand articolele ce descriu date epidemiologice privind cauzele principale ale traumatismelor din
zilele noastre.

Rezultate: Trauma indeplineste conditiile unei pandemii, in fiecare an murind 5.8 milioane de
oameni, iar in 2020 fiind asteptate 8,4 milioane decese/an. Traumatismele reprezintd una din
primele cinci cauze de mortalitate si morbiditate pentru toate grupele de varsta de sub 60 de ani.
Majoritatea deceselor prin accidente rutiere apar la adulti tineri, cu varsta intre 15-44 ani. Peste
jumatate din decesele prin Thec apar intre 0-14 ani. Peste 40% din mortalitatea prin precipitare apare
la persoane peste 70 de ani. 60% din mortalitatea prin otravire apare la persoane din grupul de
varsta 15-59 ani. Peste 60% din mortalitatea prin agresiune umana apare la tineri si adulti cu varsta
intre 15-44 ani. Suicidul apare cel mai frecvent la persoanele intre 15-44 ani. Consumul de alcool se
coreleaza strans cu mortalitatea si morbiditatea secundara unui traumatism.

Concluzii: Tn managerizarea sistemului modern de traum3 trebuie avut permanent in vedere c3
mortalitatea prin traumatisme reprezinta cifra cel mai usor de masurat si de raportat, dar ea nu
reprezinta decat varful unei piramide.
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