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Rezumat

Lucrarea fisi propune sa aduca in discutie avantajele utilizarii nutritiei enterale in perioada
postoperatorie la pacientii supusi unor interventii chirurgicale terminate printr-o anastomoza
esofagodigestiva, pacienti la care alimentatia per oralad este reluatd dupa 5-8 zile postoperator, iar in
cazul unei dehiscente anastomotice, alimentatia pe cale naturald este uneori imposibild. Totodata se
promoveaza duodenostomia ca si cale de nutritie enterald si se discuta indicatiile si contraindicatiile
utilizarii diferitelor cai de nutritie enterala in functie de tipul de interventie chirurgicald efectuats,
terminatd ulterior cu o anastomozad esofagodigestiva. Au fost luate in studiu 230 de cazuri, 149
pacienti fiind operati pentru cancer si 81 de pacienti operati pentru afectiuni benigne, la care au fost
utilizate urmatoarele cdi de nutritie enterald: sonda nasofaringo-esofagogastrica sau
nasofaringoesofagojejunald (55 cazuri), jejunostomia a la Witzel (28 cazuri), gastrostomia (79 cazuri)
si duodenostomia (68 cazuri). Morbiditatea postoperatorie datorata exclusiv utilizarii cdilor de
nutritie enterald a fost intalnita la 36% din pacienti. La pacientii la care se efectueaza esofagectomie
totald cu esofagogastroanastomoza cervicala si la cei cu esofagogastrectomie polara superioara
urmata de esofagogastroanastomoza intratoracica, utilizam jejunostomia ca si cale de nutritie
enteralda si sonda de descarcare gastrica trecuta transpiloric si exteriorizata transduodenal; la
pacientii la care se efectueaza reconstructie esofagiana pentru stenoza esofagiana postcaustica,
gastrostomia ramane calea de nutritie enterald cea mai indicata; duodenostomia am utilizat-o ca si
cale de nutritie enterald in cazurile la care se efectueaza gastrectomie totald urmata de
esofagojejunoanastomoza cu bont duodenal inchis.
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