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Rezumat 

Lucrarea îşi propune sã aducã în discuţie avantajele utilizãrii nutriţiei enterale în perioada 

postoperatorie la pacienţii supuşi unor intervenţii chirurgicale terminate printr-o anastomozã 

esofagodigestivã, pacienţi la care alimentaţia per oralã este reluatã dupã 5-8 zile postoperator, iar în 

cazul unei dehiscenţe anastomotice, alimentaţia pe cale naturalã este uneori imposibilã. Totodatã se 

promoveazã duodenostomia ca şi cale de nutriţie enteralã şi se discutã indicaţiile şi contraindicaţiile  

utilizãrii diferitelor cãi de nutriţie enteralã în funcţie de tipul de intervenţie chirurgicalã efectuatã, 

terminatã ulterior cu o anastomozã esofagodigestivã. Au fost luate în studiu 230 de cazuri, 149 

pacienţi fiind operaţi pentru cancer şi 81 de pacienţi operaţi pentru afecţiuni benigne, la care au fost 

utilizate urmãtoarele cãi de nutriţie enteralã: sonda nasofaringo-esofagogastricã sau 

nasofaringoesofagojejunalã (55 cazuri), jejunostomia à la Witzel (28 cazuri), gastrostomia (79 cazuri) 

şi duodenostomia (68 cazuri). Morbiditatea postoperatorie datoratã exclusiv utilizãrii cãilor de 

nutriţie enteralã a fost întâlnitã la 36% din pacienţi. La pacienţii la care se efectueazã esofagectomie 

totalã cu esofagogastroanastomozã cervicalã şi la cei cu esofagogastrectomie polarã superioarã 

urmatã de esofagogastroanastomozã intratoracicã, utilizãm jejunostomia ca şi cale de nutriţie 

enteralã şi sondã de descãrcare gastricã trecutã transpiloric şi exteriorizatã transduodenal; la 

pacienţii la care se efectueazã reconstrucţie esofagianã pentru stenozã esofagianã postcausticã, 

gastrostomia rãmâne calea de nutriţie enteralã cea mai indicatã; duodenostomia am utilizat-o ca şi 

cale de nutriţie enteralã în cazurile la care se efectueazã gastrectomie totalã urmatã de 

esofagojejunoanastomozã cu bont duodenal închis. 
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