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Rezumat 

Sinechiile uterine sunt o patologie usor de diagnosticat prin histeroscopie, care ofera si metoda cea 

mai buna de tratament. Acest studiu analizeaza valoarea metodei.  

Material si metode: Am selectat 78 cazuri diagnosticate cu sinechii intr-o perioada de 3 ani in 

serviciul nostru. In cazurile in care un gest operator a fost necesar, el a constat din metode mecanice 

(impingere, foarfece, pensa) sau rezectie electrica, pentru sinechii si patologii asociate (fibrom, 

polip). Urmarirea a fost de 3-6 luni pentru paciente cu amenoree, si de 6-12 luni pentru cele cu 

infertilitate. 

Rezultate: In cele 78 cazuri, diagnosticul de internare a fost de sinechie (44%), cicluri neregulate 

(19%), amenoree (16%), infertilitate (15%). Histeroscopia a apreciat extensia care a fost in 

majoritatea cazurilor in stadiu moderat. Din paciente, 60% au necesitat gesturi terapeutice, iar 

crteriile de succes au fost: vizualizarea ambelor orificii tubare (70%), cicluri normale clinic (91%), si 

sarcini (41% din pacientele internate pentru infertilitate). A fost o complicatie prin perforatie uterina,  

intr-un sindrom Ashermann, fara a necesita alte gesturi ulterioare. Principalul tratament post-

histeroscopie a fost cel hormonal, in toate cazurile. In concluzie, desi histeroscopia permite 

diagnosticul precis al sinechiilor, tratamentul trebuie efectuat doar de specialisti cu experienta. 
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